
 

 

 

 

昨年秋から杖の販売を始めました。花柄などデザイン性のあるものや、シンプルな 

杖もあります。色のバリエーションも豊富です。お気に入りの色をお手に取って 

確かめることが出来ます。かわいらしいピンクやシックなネイビー、かっこいい 

グレー、ブラック、おしゃれなロイヤルブラウンがあります。 

伸縮杖は、初めて杖を使われる方にもおすすめの、長さの調節が可能な杖です。 

また、折りたたみ杖はコンパクトに折り畳んで持ち歩くことができるので、  

旅行やお出かけにピッタリです。長さの合わない杖を選んで使うと、無理な 

姿勢で足腰など身体に負担がかかったり、 転倒での骨折など思わぬ事故を 

招く恐れもあるため、使用者される方の身体や身長にあった使いやすい長さに 

調節する必要があります。わからない場合はスタッフまで声をかけてください。 

●床から手首までの長さを測る方法 

力を抜いて手を下に伸ばし、床から手首までの長さ 

●杖を正しい姿勢で持って杖の長さを決める方法 

杖の先っぽを体の約２０㎝の位置に置き、 

ひじを 30～40度曲げて持った長さ 

●身長から杖の長さの目安を出す方法 

身長÷2＋2～3㎝＝杖の長さ 

 

 

 

 

 

 

３点式の杖先ゴムです。薬局で取付 

サービスいたします。 

杖を 3点で支えるので、安定感アップ。 

適度な柔軟性があるため、手に伝わる 

衝撃を和らげます。杖を垂直に突かなくても大丈夫なので安心。 

杖だけで自立するので、立てかけたり地面に置いたりする必要がなくなります。 

                杖の先に付けると、ツルツル路面でも安心に杖を使ことが出来ます。 

５本爪でしっかり固定し、使わない時は簡単に上部に 

はね上げることが出来ます。たっちゃんと同時取付可。 
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