
 

 

 

 

この茶碗蒸しは、1個で 100Kcal タンパク質 5gもとることが 

出来るおいしい茶碗蒸しです。パッケージも小さく、こんな少しで 

きちんとカロリーが摂取できるので、少ししか食事がとれない方に 

とてもオススメします。甘いのが苦手な方、つるんとした食感で 

飲み込みやすく、和風だしが効いていてとても美味しいです。 

味が 6種類（かつお風味、ほたて風味、かに風味、ゆず風味、 

とり風味、まつたけ風味）でいろいろ試してみたくなります♪ 

賞味期限が製造日より 15ヶ月もあるので安心です。 

このゼリーはパッケージやネーミングから主にご高齢の方向けと 

思われがちですが、若者にもジム前の働き盛りの方にもオススメ！ 

味がとても美味しく、タンパク質が 1袋で 10gもとれる 

さっぱりとしたゼリー飲料です。さらに必須アミノ酸 BCAAが 

2500㎎も含まれており、日々の運動にも栄養補給にも Good！ 

BCAA2000㎎以上を継続的に摂取することで運動の持久力を 

高めたり、筋肉痛を軽減する可能性を示す報告もあります。 

運動 30分前～運動中にぜひ試してみてください！ 

味が 4種類、マスカット味、もも味、はちみつレモン味、甘夏味です。 

※BCAAとは、分岐鎖アミノ酸（BCAA=Branched Chain Amino Acid）のこと。構造骨格の一部分岐した形を

もつアミノ酸のことで、バリン、ロイシン、イソロイシンがそれにあたります。体内で作り出すことができない必須アミ

ノ酸のため、食べ物から摂取することが必要です。 

これからの冬に向けて、杖用アイスピックなど他にもそろえています。 

ぜひお手に取って確かめてみてください。杖だけでは心配な方には 

「たっちゃん」、杖を置くのに便利なかわいい「杖やすめリーフ」、 

寒い季節には「ステッキ～な杖カバー」いろいろ置いていますよ♪ 
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