
 

 

 

 

 

昔、幼稚園や小学校で配布されていた肝油ドロップ。 

白くて甘いあの味を懐かしいと感じるかもしれません。 

札幌でも 30～40年前には幼稚園や小学校で配られ 

ていたようです。肝油は何のために食べていたのか 

知らない方も多いはず。肝油とは脂溶性ビタミンの 

ビタミン A、ビタミンDの摂取を目的として、タラなど 

の肝臓から抽出されていた成分で、栄養価が高いこと 

から戦前から多くの方に利用されていました。 

現在は安価なビタミン剤が合成されるようになった為 

数ある肝油ドロップの中でもこの野口英世デザインの 

肝油ドロップだけが、本物のサメの肝油を使用。 

サメの肝油には主成分の脂溶性ビタミンだけでなく、美肌効果で知られるスクワレンや健康を保つ様々な成分も含

まれています。さらに乳酸菌、葉酸等の健康を保つ多くの成分も配合。大人だけではなく子供（咀嚼できる３歳が 

目安）や高齢者にもおすすめ。ただ、脂溶性ビタミンは尿として排泄されず、食べ過ぎると過剰となるため１日 

1～３粒を目安に、食べ過ぎは禁物です。紫缶はめぐすりの木エキス配合でブルーベリー味！おいしいです♪ 

いままでより OTC医薬品の種類が多くなりました。 

ちょっとした体調不良やお薬相談など、お気軽に薬局に 

お立ち寄りください。OTC医薬品を薬剤師がお選びいた 

します。また、症状によっては、病院へ受診したほうが良い 

場合もありますので、お近くの病院をご紹介いたします。 

また、コロナ・インフルエンザ抗原検キットや、血糖測定器、 

パルスオキシメーターなどドラッグストアでは取り扱いが 

ない機器も薬剤師が使用方法をご説明いたします。 

血圧計や体温計も取り揃えています♪ 

        このシロップ瓶はメモリが青色に印刷してあってお薬が中に 

入っても見やすい、お薬を出すときに先がとんがっているため 

出しすぎない。ボトル本体に刻まれたメモリでの計量はなかなか 

難しいのですが、キャップがそのまま計量カップになっていて 

１回量 0.5ｍL単位でメモリが印刷してあるので、とても使い 

やすいです。お子様の体調変化で不安も多いかと思いますが 

不安なことがありましたら、 

お気軽にご相談ください。 
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